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COMPETENZA CHIAVE EUROPEA 
COMPETENZA MATEMATICA E COMPETENZE IN SCIENZE, TECNOLOGIA E INGEGNERIA 

TRAGUARDI COMPETENZE 
DISCIPLINARI 

NUCLEI 
FONDANTI 

OBIETTIVI DI APPRENDIMENTO 
 

CONTENUTI 

L’alunno sviluppa atteggiamenti 
di curiosità e modi di guardare il 

mondo che lo stimolano a 
cercare spiegazioni di quello che 
vede succedere.  

 
 

 
 
 

ESPLORARE E 
DESCRIVERE 

OGGETTI E 
MATERIALI  

• Individuare, nell’osservazione di esperienze 
concrete, alcuni concetti scientifici quali: 

dimensioni spaziali, peso, forza, pressione, 
temperatura, calore. 

• Cominciare a riconoscere regolarità nei 
fenomeni e a costruire in modo elementare il 

concetto di energia. 
 

Le forme e le fonti di energia. 
Il calore e la temperatura. 

La pressione. 
L’energia elettrica, le fonti 
energetiche rinnovabili e non 

rinnovabili. 
Le forze e i loro effetti. 

La forza di gravità. 
Il magnetismo. 
Il peso. 
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Esplora i fenomeni con un 
approccio scientifico: con l’aiuto 

dell’insegnante, dei compagni, in 
modo autonomo, osserva e 

descrive lo svolgersi dei fatti, 
formula domande, anche sulla 
base di ipotesi personali, 

propone e realizza semplici 
esperimenti.  

 
Individua nei fenomeni 
somiglianze e differenze, fa 

misurazioni, registra dati 
significativi, identifica relazioni 

spazio/temporali. 
 
Individua aspetti quantitativi e 

qualitativi nei fenomeni, produce 
rappresentazioni grafiche e 

schemi di livello adeguato, 
elabora semplici modelli. 

 
OSSERVARE E 

SPERIMENTARE 
SUL CAMPO 

• Osservare, anche con l’uso di strumenti 
appropriati, una porzione di ambiente vicino 
individuando gli elementi che lo 
caratterizzano e i loro cambiamenti nel tempo.  

• Esplorare i fenomeni con approccio 
scientifico: osservare e descrivere lo svolgersi 

dei fatti, formulare domande, realizzare 
semplici esperimenti, individuare somiglianze 

e differenze. 

• Conoscere la struttura del suolo; osservare le 
caratteristiche dell’acqua e il suo ruolo 

nell’ambiente.               

• Ricostruire e interpretare il movimento dei 
diversi oggetti celesti. 
 

Strumenti per l’osservazione 
scientifica. 

Il metodo scientifico 
sperimentale. 

Il suolo, l’acqua, l’aria, il 
clima e le relazioni con 
l’ambiente. 

La composizione geologica 
della Terra: fenomeni 

tellurici, struttura della terra e 
sua morfologia, rischi sismici, 
idrogeologici, atmosferici. 

I movimenti della Terra e 
della Luna.  

Il sistema solare. 
 

Riconosce le principali 
caratteristiche e i modi di vivere 
di organismi animali e vegetali. 

 
Ha consapevolezza della 

struttura e dello sviluppo del 
proprio corpo, nei suoi diversi 
organi e apparati, ne riconosce e 

descrive il funzionamento, 
utilizzando modelli intuitivi ed 

ha cura della sua salute. 
 
Ha atteggiamenti di cura verso 

l’ambiente scolastico che 
condivide con gli altri; rispetta e 

L’UOMO, I 
VIVENTI         E 
L’AMBIENTE 

• Descrivere la struttura e interpretare il 
funzionamento del corpo come sistema 

complesso   situato in un ambiente; conoscere 
apparati ed organi del corpo umano. 

• Avere cura della propria salute anche dal 
punto di vista alimentare e motorio.  

• Acquisire le prime informazioni sulla 
riproduzione e la sessualità. 

• Elaborare i primi elementi di classificazione 
animale e vegetale in base alle principali 
caratteristiche e ai modi di vivere. 

• Riconoscere le relazioni fra l’ambiente e le 
varie forme di vita.  

 

 

Cellule, tessuti, organi del 
corpo umano. 
Struttura e funzioni degli 

apparati, del sistema nervoso, 
degli organi di senso del corpo 

umano. 
Esseri viventi e relazioni con 
l’ambiente.  

Igiene e consapevolezza 
alimentare. 



apprezza il valore dell’ambiente 
sociale e naturale. 

 
Espone in forma chiara ciò che 

ha sperimentato, utilizzando un 
linguaggio appropriato. 
 

Trova da varie fonti (libri, 
internet, discorsi degli adulti, 

ecc.) informazioni e spiegazioni 
sui problemi che lo interessano. 

• Proseguire l’osservazione e l’interpretazione 
delle trasformazioni ambientali, ivi comprese 
quelle globali, in particolare quelle 
conseguenti all’azione modificatrice 

dell’uomo. 
 

 
 

 

 

 

 

METODOLOGIA 

 

• Ogni insegnante, nella propria classe e per la propria disciplina, adotterà la metodologia didattica adeguata ai bisogni, tempi e stili 
 di apprendimento degli alunni. 

 
 

• Didattica inclusiva che terrà conto: 
       - del PEI in presenza di alunni diversamente abili 

       - del PDP e delle relative misure dispensative e/o compensative in presenza di alunni con Disturbi Specifici di Apprendimento o con  
          Bisogni Educativi Speciali 

       - del grado di conoscenza della lingua italiana in presenza di alunni stranieri. 
 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

  

 

 

 
 

VERIFICA DEGLI APPRENDIMENTI 

Per rilevare l’acquisizione di conoscenze e abilità disciplinari 

• Osservazioni sistematiche mentre l’alunno svolge le attività didattiche e interagisce all’interno del gruppo classe 

• Analisi dei prodotti e dei compiti pratici, individuali e di gruppo 

• Analisi delle lavorazioni spontanee 

• Analisi degli errori e delle autocorrezioni 

• Discussioni guidate e trascritte 

• Interviste a piccoli gruppi 

• Verifiche graduate (vero/falso, a scelta multipla e completamento...) 
 

VALUTAZIONE DEGLI APPRENDIMENTI 

La valutazione degli apprendimenti è espressa attraverso un giudizio descrittivo riportato sul Documento di valutazione riferito a differenti livelli di 
apprendimento (IN VIA DI PRIMA ACQUISIZIONE, BASE, INTERMEDIO, AVANZATO). 

I livelli si riferiscono ai singoli obiettivi di apprendimento individuati nella progettazione annuale, appositamente selezionati come oggetto di 
valutazione periodica e finale e sono definiti sulla base di dimensioni che caratterizzano l’apprendimento (AUTONOMIA, TIPOLOGIA DI 
SITUAZIONE, RISORSE MOBILITATE, CONTINUITA’). 
(vedi documento di valutazione). 
 

VERIFICA E VALUTAZIONE DELLE COMPETENZE   

Per rilevare il progressivo raggiungimento dei traguardi di competenza 

- Compiti di realtà 
- Percorso di apprendimento dell’area di apprendimento specifica  

- Rubrica di valutazione del percorso di apprendimento  
- Osservazioni sistematiche 

- Autobiografie cognitive 


